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מהדורה למורה – מפתח תשובות
מטרות הדף:
• להבין את ההבדל בין הנאה רגעית מקנייה לאושר ארוך טווח
• לזהות גורמים שתורמים לאושר מעבר לצריכה
• לתרגל קבלת החלטות צרכניות מושכלות
גרסה רגילה – כל הפריטים.
חלק א׳ – הבנת הנושא
1. ב – דבר חדש שקונים
2. ג – זמן עם אנשים שאוהבים
3. ב – אושר זה לא רק לקנות
4. ג – צעצוע חדש
חלק ב׳ – נכון או לא נכון
1. לא נכון – הדף מציין שדבר חדש משמח לזמן קצר בלבד
2. נכון – כך נאמר בדף במפורש
3. לא נכון – הדף קובע שאושר זה לא רק לקנות
4. נכון – מדובר בפעילות משותפת עם אנשים קרובים
חלק ג׳ – השלמת משפטים
1. זמן
2. אוהבים
3. לא
4. כיף
חלק ד׳ – התאמה
1 – ג (הנאה קצרה)
2 – ה (חוויה משותפת)
3 – ד (אושר ארוך טווח)
4 – א (סיפוק זמני)
5 – ב (שמחה שנשארת)
חלק ה׳ – דילמה אישית
1. תשובה אישית המתייחסת להבדל בין הנאה קצרה מהמתנה להנאה ארוכה מהחוויה החברתית, תוך הנמקה מבוססת על תוכן העמוד
2. תשובה אישית המתארת חוויה של קנייה שההתלהבות ממנה דעכה במהירות
חלק ו׳ – שאלות קצרות
1. כי החוויה יוצרת זיכרון וקשר עם אנשים, בעוד שההתרגשות ממוצר דועכת עם הזמן
2. כל תשובה סבירה כמו טיול משפחתי, בילוי עם חברים, לימוד תחביב חדש
כרטיס יציאה – מה לחפש
• אושר רגעי קצר ודועך, אושר מתמשך נמשך זמן רב
• דוגמאות: צעצוע/מוצר מול זמן עם משפחה או חברים
• תשובה אישית עם הנמקה מבוססת על ההבדל בין שני סוגי האושר
טיפים להפעלה:
• אפשר לפתוח בדיון קצר על קנייה אחרונה ששימחה את התלמידים ולשאול כמה זמן נמשכה השמחה
• מומלץ לחבר את הדילמה האישית לדיון כיתתי קצר לפני הכתיבה
• ניתן להשמיט את הפריטים המסומנים לקבוצות הזקוקות להתאמה
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דף התלמיד/ה
שם: ____________________   כיתה: ________   תאריך: ____________
קנייה של דבר חדש משמחת אותנו לזמן קצר, אבל מחקרים מראים שזמן עם אנשים אהובים וחוויות משותפות משמחים לאורך זמן רב יותר. בדף זה נתרגל להבחין בין סוגי אושר שונים.
1  חלק א׳ – הבנת הנושא
הקיפו את התשובה הנכונה.
1. על פי הדף, מה משמח לזמן קצר?
      ☐ א. יום כיף עם המשפחה
      ☐ ב. דבר חדש שקונים
      ☐ ג. זמן עם חברים
      ☐ ד. טיול משותף
2. מה משמח הרבה זמן, על פי הדף?
      ☐ א. צעצוע חדש
      ☐ ב. בגד חדש
      ☐ ג. זמן עם אנשים שאוהבים
      ☐ ד. משחק חדש
3. מה המסר המרכזי של העמוד?
      ☐ א. אושר זה רק לקנות דברים
      ☐ ב. אושר זה לא רק לקנות
      ☐ ג. כסף לא חשוב בכלל
      ☐ ד. צריך לקנות כל הזמן
4. מה דוגמה לדבר שמשמח לזמן קצר?
      ☐ א. יום כיף עם חברים
      ☐ ב. זיכרון משפחתי
      ☐ ג. צעצוע חדש
      ☐ ד. טיול שנתי

2  חלק ב׳ – נכון או לא נכון
סמנו ✔ נכון או ✘ לא נכון.
	#
	משפט
	נכון ✔
	לא נכון ✘

	1
	קנייה של מוצר חדש משמחת לזמן ארוך מאוד
	☐
	☐

	2
	זמן עם משפחה וחברים יכול לתרום לאושר ארוך טווח
	☐
	☐

	3
	על פי הדף, אושר מגיע רק מקניות
	☐
	☐

	4
	יום כיף עם המשפחה הוא דוגמה לחוויה משותפת
	☐
	☐



3  חלק ג׳ – השלמת משפטים
השלימו את המילה החסרה.
1. דבר חדש משמח אותנו ל__________ קצר
2. זמן עם אנשים ש__________ משמח הרבה זמן
3. אושר זה __________ רק לקנות
4. יום __________ עם המשפחה יכול לשמח לאורך זמן

4  חלק ד׳ – התאמה
התאימו: כתבו ליד כל מספר את האות המתאימה מהעמודה השמאלית.
	1. צעצוע חדש
	____
	א. סיפוק זמני

	2. יום כיף עם חברים
	____
	ב. שמחה שנשארת

	3. זמן עם משפחה
	____
	ג. הנאה קצרה

	4. קנייה אימפולסיבית
	____
	ד. אושר ארוך טווח

	5. זיכרון משותף
	____
	ה. חוויה משותפת



5  חלק ה׳ – דילמה אישית
כתבו תשובה מלאה במשפטים שלמים.
1. ליום ההולדת שלכם מציעים לכם לבחור בין מתנה יקרה שרציתם לבין יום כיף עם החברים הכי טובים. מה תבחרו, ולמה? התייחסו למה שלמדתם על אושר רגעי לעומת אושר מתמשך
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
2. תארו מצב מהחיים שלכם שבו משהו שקניתם שימח אתכם רק לזמן קצר
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

6  חלק ו׳ – שאלות קצרות
ענו בקצרה.
1. הסבירו במילים שלכם למה חוויות משותפות לרוב משמחות יותר זמן ממוצרים חדשים
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
2. תנו דוגמה נוספת לפעילות שיכולה לשמח לאורך זמן רב, מעבר לדוגמאות בעמוד
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

🎟️ כרטיס יציאה
	מה ההבדל בין אושר רגעי לאושר מתמשך?
________________________________________________________
________________________________________________________
תנו דוגמה אחת מהעמוד לכל סוג אושר
________________________________________________________
________________________________________________________
מה הייתם בוחרים ביום ההולדת שלכם ולמה?
________________________________________________________
________________________________________________________
איך הרגשתי בשיעור?  😀  🙂  😐  🙁
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